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Viktig informasjon - Plastikkirurgisk avdeling
Følgende punkter er viktige av hensyn til sikkerhet omkring bedøvelse og operasjon, samt for å sikre et godt resultat etter inngrepet. Vi ber deg skrive under på at du har lest og forstått informasjonen. Ved spørsmål, ta kontakt med oss på dagtid på telefon 22 72 42 00.
Du skal møte fastende til operasjonen. Fast føde inkludert melk kan inntas inntil seks timer før du møter til operasjon. Vann og andre klare væsker (saft, brus, kaffe, te) kan inntas i moderate mengder inntil to timer før fremmøte.  
Da røyking kan medføre hudskader og forsinket tilheling, skal du IKKE røyke eller bruke nikotinplaster minimum to uker før og to uker etter operasjonen (dette gjelder kun brystreduksjon, bukplastikk og ansiktsløftning).

Møt frem uten smykker, sminke, piercinger eller neglelakk. Du må IKKE smøre deg med fuktighetskrem.

Du må ikke nyte alkohol ett døgn før og fem døgn etter operasjonen (dette gjelder kosmetisk kirurgi).

Enkelte medikamenter nedsetter blodets levringsevne, og kan gi økt blødning i forbindelse med operasjonen. Pasienter som bruker bl.a. Marevan skal slutte med disse tre dager før operasjon, og ny INR skal måles hos fastlege og svaret tas med operasjonsdagen. 
Følgende medikamenter må derfor IKKE brukes to uker før og én uke etter operasjonen:
 1.   Smertestillende medisiner som inneholder acetylsalisylsyre (for eksempel Albyl, Acetyl, Dispril, Globoid, Magnyl, Novid og andre).
2.   Smertestillende og betennelsesdempende medisiner som Indocid, Ibux, Ibuprofen, Voltaren, Felden, Brufen, Arthrotec, Naprosyn, Confortid og andre.
3.  
E-vitaminer, hvitløk, ginseng, ginkgo (Bio-biloba) og solhatt.
Tillatte smertestillende medikamenter er: Paracet, Paracetamol, Pamol, Pinex- og Paralgin Forte.
Du må ikke ta p-piller de to siste ukene før operasjonen. Dette gjelder ikke østrogenbehandling i forbindelse med overgangsalderen. Minipiller og hormonspiral er likeledes ufarlig. 

For å redusere infeksjonsfaren er det viktig at du dusjer kvelden før og på morgenen operasjonsdagen. Husk hårvask. Bruk Hibiscrub dersom dette er foreskrevet. 

Bruker du medisiner mot høyt blodtrykk, angina, hjerteforstyrrelser eller epilepsi, skal du ta disse medisinene med et glass vann på operasjonsdagen.

Er du forkjølet eller syk på annen måte dagene før operasjonen, ber vi deg ta kontakt med oss snarest slik vi kan få avklart dette med kirurg og anestesilege.
Til brystoperasjoner må det medbringes en sports-bh til operasjonsdagen (uten spiler og som ikke skal trekkes over hodet).
Eventuell avbestilling må skje skriftlig senest én uke før avtalt operasjonsdag. Etter dette kreves sykemelding. Ved manglende avbestilling skal det avtalte beløp betales.
Alle pasienter som opereres må ha transport hjem etter operasjonen, samt tilsyn av voksen person samme dag og første natt. Du må under ingen omstendigheter kjøre bil hjem på egen hånd etter operasjonen. Vi er behjelpelig med bestilling av taxi hvis du trenger det etter operasjonen. 
Pasienter som bor lengre unna enn to timers kjøring, MÅ overnatte i Oslo-området første døgn, med tilsyn av voksen person. 
Alle som er operert hos oss vil bli oppringt av sykepleier dagen etter operasjonen. Du får også med deg et kontakttelefonnummer før du forlater sykehuset. 
Dette skjemaet leveres på sykehuset operasjonsdagen. 
Jeg har lest og forstått informasjonen og samtykker til det operative inngrep.
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